Yolanda: Ja, es gibt viele gelibte Releaser Uberall auf der Welt verstreut. Bei einigen liegt der
Schwerpunkt auf der Releasingmethode, wahrend andere sie in Verbindung mit verschiedenen
Therapieformen anwenden. Sie wird als zusdtzliche Anwendung von Heilpraktikern und spirituell
Heilenden aus verschiedenen Bereichen genommen.

Barbara: Es gibt eine Frage, dieich Dir stellen mdchte, Isa, die von vielen gefragt worden ist. Wie hast
Du Deine Hellsichtigkeit entwickelt? Kann jeder hellsichtig werden?

Isa: Nun, die reine Seele ist von Natur aus hellsichtig im und durch den Kérper. Das ist unsere géttliche
Natur, das ist, was wir wirklich sind. Es gibt jedoch normalerweise so viele Blockaden und begrenzende
Vorstellungen, die Hellsichtigkeit verhindert haben, weshalb wir nach innen gehen und diese loslassen
miissen. Hellsichtigkeit ist nichts Ubernatiirliches, sie geschieht spontan, wéhrend wir uns 6ffnen, die
Blockaden beseitigen und unserem wahren Selbst erlauben, nach auflen zu strahlen. Meine Hell-
sichtigkeit begann in meiner Praxis als Chiropraktiker. Ich sprach jeden Tag mit Gott und sagte: ,, Gott,
ich brauche Hilfe.“ Und ich fing an, Hilfe zu bekommen. Ich begann, Dinge zu erkennen, die ich in mir
selber loslassen musste. Ich fing an, Muster in Menschen zu sehen, ihre Energiefelder, so dass ich fest-
stellen konnte, wo ihre Probleme lagen. Es war ein allméhlicher Prozess. Es geschah nicht Giber Nacht.
Ich habe seit 1951 Chiropraktik praktiziert und in demselben Jahr die Philosophie der Konzept-Therapie
studiert, die mir sehr viel Uber den Geist (mind), den Kérper und die Seele vermittelte. Es war eine grofie
Hilfe fur mich. Alsich dieses Wissen a's Werkzeug benutzte, fing ich an, mich mehr und mehr zu 6ffnen
mit Hilfe dieser wunderbaren Kraft, die dieses Universum leitet. Ab 1978, as meine Zwillingsflamme
(Yolanda) und ich anfingen, zusammenzuarbeiten, beschleunigten sich die Dinge wirklich.

Barbara: Du hast den Ausdruck , Zwillingsflamme' benutzt. Was meinst Du damit?

Isa: Eine Zwillingsflamme ist unsere andere Hélfte. Weil3t Du, wir kommen aus einem anderen
Universum als Energiestrahl, Yin und Yang. Als wir dieses Universum der Polaritét betraten, wurden wir
in zwei Teile getrennt, die jeweils hinausgingen, um ihren eigenen Lebensausdruck zu erschaffen geman
ihrem freien Willen auseinander zu gehen und dann wieder zusammenzukommen, um letztendlich mit
der gesammelten Weisheit von beiden im Geist (Spirit) in eine Einheit zu verschmelzen.

Barbara: Was sind Eure derzeitigen Pléne?

Yolanda: Wir begeben uns im Februar auf eine dreimonatige Vortrags- und Workshopreise nach
Deutschland und Frankreich. Unsere gemeinniitzige Lindwall Foundation wurde 1998 gegriindet, um zu
helfen, die Qualitédt menschlichen Lebens auf dem Planeten Erde zu verbessern. Wir werden 2-Tage-
Workshops sowie 7-Tage-Workshops an bereits geplanten Orten geben. Wir freuen uns ganz besonders
Uber die Vertffentlichung des Buches ,Frei sein durch Releasing — Ein Workshop mit Isa und Y olanda'
von Markus Langholf herausgegeben - ein Buch tber die Praxis und Entstehungsgeschichte des Releasing.
Barbara: Herzlichen Dank, Isaund Y olanda, fiir dieses Interview.

Yolanda: Danke, Barbara, und wir senden unsere Liebe an ale, die diesen Artikel lesen. Wir wissen,
dass es viele andere gibt, die sich in der Aufgabe miteinander verbinden, Erhellung/ Aufklarung/
Erleuchtung (enlightenment) auf unseren wunderschénen Planeten zu bringen. Wir danken Euch allen.

Isa: Wir senden unsere tiefste Liebe jedem einzelnen von Euch.
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Barbara: In Eurer vorliegenden Broschire heifdt es "Frei sein durch Loslassen von begrenzender
Erinnerungen aus der Vergangenheit”. Was heif3t das genau?

Ruth: Jeder hat Erfahrungen gemacht — selbst schon im Mutterbauch —, die Eindriicke in seinem Leber
hinterlassen. Die Erbanlagen von unseren Vorfahren sind in jeder Zelle unseres Korpers einschliefdlick
des Gehirns gespeichert. Jedes Vorkommnis aus unserer gesamten Existenz wird in diese Korper- unc
Gehirnzellen Tag und Nacht aufgenommen. Einige Eindriicke sind wohltuend fir uns und werden als
positiv betrachtet wéhrend andere negativ sind. Wenn wir mehr positive a's negative Eindriicke haben,
strahlen wir Gesundheit und Frieden aus, wenn wir andererseits mehr negative Eindriicke gespeichert
haben, driicken wir Krankheit und verschiedene Formen von Stérungen aus. Mit ausreichenderr
Verstandnis und Ubung kénnen wir die eigene Erinnerungsdatenbank erforschen, dhnlich einem Bedie-
ner eines Computers und die negativen Programme neutralisieren, die nicht dem hochsten Wohl dienen.

Barbara: Wie werden diese Muster neutralisiert?

Isac Fur mich ist die Kinesiologie ein gutes Werkzeug, um diesen Vorgang zu verdeutlichen.
Grundsétzlich gibt es 10 Energiebahnen im Kdorper, die bei bestimmten Entscheidungen, Gefiihlen unc
Emotionen blockieren und sich zerstérerisch auf unsere Lebenskraft auswirken. Wenn eine Person zurr



